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Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala 

        

 

     Somos el organismo rector y jerárquicamente superior del deporte federado, en el     

orden nacional. Tiene personalidad jurídica y patrimonio propio es un organismo            

autónomo de acuerdo con lo establecido en la Constitución Política de la República de 

Guatemala. 

     Está exonerada del pago de toda clase de impuestos, al igual que todos los órganos que 

la integran, esto es, las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales y además     

entidades deportivas federadas. 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Desarrollar un sistema del deporte federado calificado, integro e influyente que forme 

deportista competitivos a nivel nacional e internacional; generando programas que amplia y 

desarrolla el conocimiento técnico, la conciencia y el espíritu deportivo. Formando en el 

atleta un compromiso de excelencia para la buena practica deportiva. 
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     Preparar al atleta íntegramente a través del deporte federado, disminuyendo la             

delincuencia por medio de la practica de la disciplina de Levantamiento de Potencia. Para 

aumentar el nivel competitivo y la autoestima del federado con una identidad y excelencia 

personal. 
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      Está constituido por la Constitución Política en la república de Guatemala y por la ley 

nacional para el desarrollo de la cultura física y del deporte (Decreto 76-97).  

      La Constitución, como ley suprema del país, reconoce y garantiza autonomía del    

deporte federado a través sus organismos rectores: La Confederación Deportiva          

autónoma de Guatemala y el comité olímpico guatemalteco, que tiene personalidad   

jurídica y patrimonio propio.  

      Ley para el desarrollo de la cultura física y el deporte (decreto 76 –97) , regula las   

actividades de la educación física, la recreación y el deporte a nivel nacional, establece 

las directrices para su relación y participación interinstitucional, respetando la              

autonomía del deporte federado. 

      La Federación como tal, esta integrada por el conjunto de asociaciones                     

departamentales nacionales organizadas y reconocidas por la ley.  

      El marco legal de la federación esta constituido por el código de trabajo de            

Guatemala.  

      Ley de Contrataciones del estado, Decreto Numero 57-92. 
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     En el levantamiento de potencia se usan muchos sistemas diferentes de entrenamiento. 

     En el entrenamiento convencional de potencia se incrementa gradualmente el peso y se 

hace un decremento de las repeticiones a lo largo del tiempo, aunque hoy día hay mayor 

énfasis en la potencia explosiva y la velocidad. 

     Sobre el entrenamiento, hay que buscar la mejora en los tres ejercicios, porque aparte de 

hacer el entrenamiento del ejercicio concreto, hay que trabajar con otros ejercicios básicos 

que puedan dar fuerza a los principales grupos musculares que intervienen en la potencia. 
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A.      La IPF (federación Internacional de levantamiento de Potencia) reconoce los siguientes levantamiento los que Deberán ser      

ejecutados en la misma secuencia en todas Las competencias organizadas bajo las reglas de la IPF : 

           1) SENTADILLAS. 2) FUERZA EN BANCO. 3)PESO MUERTO.  

B.      La competencia tendrá lugar entre levantadores en categorías definidas  por sexo, peso corporal y por edad. Los campeonatos 

abiertos para las DAMAS y CABALLEROS permitirán la participación de levantadores de cualquier sobre los 14 años.  

C.      Las reglas se aplicaran a todos los niveles de competencias, sea mundial, regional, internacional, o cualquier otro tipo de        

competencias que sea  conducido bajo las reglas de la IPF.  

D.      A cada competidor le serán permitidos tres intentos en cada levantamiento. Las excepciones están explicadas en la sección     

correspondientes de este reglamento. El mejor intento valido en cada ejercicio,  sin tener en cuenta cuatro intentos con propósito 

de récord, cuenta para un total de la competencia de cada levantador. Los levantadores que no consigan concretar un total serán e  

laminados del total de la competencia. Si dos  o más levantadores registran el mismo total, el que registre menos peso corporal   

será clasificado por el de sobre el mayor peso. El ganador de una categoría será el levantador que acredite el total más alto. 

E.      Si dos o mas levantadores registran el mismo peso al momento del pesaje y eventualmente logran un mismo total al final de la 

competición, el levantador que hace el otro levantador . El mismo procedimiento será  empleado cuando sean entregados premios 

por sentadilla, fuerza en banca y despegue. 

F.      Si un levantador falla todos sus intentos en cualquiera de las disciplinas, el todavía puede competir para lograr una medal la en 

cualquiera de los levantamientos restantes. Un total debe lograrse para existir un récord mundial, ( pueden encontrarse los mismos 

de los levantadores individuales en el articulo 12 Récord Mundiales). 
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Como parte de las responsabilidades de la Federación Nacional de            

Levantamiento de Potencia se llevara a  cabo  

Diversas actividades y eventos para beneficio de los atletas y su desarrollo 

competitivo; con la colaboración 

 

De cada una de las asociaciones a nivel nacional.  

A continuación presentamos los eventos realizados en el año 2017 en las 

asociaciones de levantamiento de potencia  
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     El Campeonato Novatos 2017 el cual se realizo en nuestras instalaciones deportivas el día 

sábado 04 de marzo del presente año.  Se tuvo la participación de 56 atletas provenientes 

de las diferentes Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes: 

 Federación de Potencia de Guatemala      *       Asociación de Escuintla 

 Asociación de Guatemala                            *        Asociación de Quiche 

 Asociación de Huehuetenango                    *        Asociación de  Jalapa 

 Asociación de Sololá                                     *        Asociación de Sacatepéquez 

 Asociación de San Marcos 

 Asociación de Cobán 

 Asociación de Chimaltenango 
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CAMPEONATO  NOVATOS 2017 

RAMA FEMENINA 

CATEGORIA 43 KG 

1 WENDY RAMOS 42.85 QUICHE 530 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 47 KG 

2 WENDY SANCHEZ 46.90M CHIMALTENANGO 530 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 52  KG 

1 CLAUDIA CAMPOS 50.05 ESCUINTLA 675 Lbs. 1ro. 

2 CAROL MARTINEZ 50.05 CHIMALTENANGO 560 Lbs. 2do. 

3 CINDY SALGUERO 48.20 JALAPA 530 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 63  KG 

1 SECIA HERNANDEZ 60.60 CHIMALTENANGO 665 Lbs. 1ro. 

2 KEYLA DE LEÓN 61 .49 SAN MARCOS 565 Lbs. 2do. 

CATEGORIA 72   KG 

1 ERIKA DAVILA 68.05 FEDEPOTENCIA 745 Lbs. 1ro. 

2 LAURA CORTEZ 71.80 HUEHUETENANGO 715 Lbs. 2do. 

CATEGORIA 84  KG 

1 ANA ARROYO 78.75 CHIMALTENANGO 705 Lbs. 1ro. 

2 ISABEL ESCOBAR 80.54 HUEHUETENANGO 650 Lbs. 2do. 

CAMPEONA  ABSOLUTA 

  CLAUDIA CAMPOS                         ESCUINTLA           CATEGORIA  52   KG 

TOTAL DE 675 Lbs. 
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Resultados obtenidos durante la competencia en las diferentes categorías , según el peso 

corporal  y de  género  

RAMA MASCULINA 

CATEGORIA 53 KG 

1 ERIXON MENDOZA 52.35 HUEHUETENANGO 830 Lbs. 1ro. 

2 
JUAN CARLOS RA-

MOS 52.45 QUICHE 760 Lbs. 2do. 
CATEGORIA 59 KG 

1 MANUEL LOPEZ 58.55 QUICHE 1010 Lbs. 1ro. 

2 JOSE LOPEZ 58.25 CHIMALTENANGO 970 Lbs. 2do. 

3 KELVIN SANTOS 55.70 QUICHE 915 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 66 KG 

1 OSCAR YOL 63.70 SACATEPEQUEZ 1190 Lbs. 1ro. 

2 MANOLO MORALES 66.00 JALAPA 1110 Lbs. 2do. 

3 ALIER CASTRO 64.00 ASOPOTENCIA 985 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 74 KG 

1 LUIS URBINA 73.85 ESCUINTLA 1125 Lbs. 1ro. 

2 BENJAMIN PENELEU 72.45 SOLOLA 1055 Lbs.  2do. 

3 MYNOR PEÑATE 73.95 JALAPA 1025 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 83 KG 

1 WALTER OLCOT 80.75 CHIMALTENANGO 1210 Lbs. 1ro. 

2 MOISES AJU 78.30 ASOPOTENCIA 1050 Lbs. 2do. 

3 DITHER XONA 76.30 COBAN 955 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 93 KG 

1 RONI CARDONA 89.20 ASOPOTENCIA 1270 Lbs. 1ro. 

2 MARVIN RAMOS 89.95 FEDEPOTENCIA 1240 Lbs. 2do. 

3 RICARDO GUZMAN 87.80 COBAN 1075 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 105 KG 

1 OSCAR VELIZ 103.40 ESCUINTLA 1315 Lbs. 1ro. 

                                         CAMPEON ABSOLUTO 

        OSCAR YOL                               SACATEPEQUEZ             CATEGORIA  66  KG 

TOTAL DE 1190Lbs. 
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     El Campeonato Juvenil se realizo en nuestras instalaciones deportivas el día sábado 29 de 

abril   del presente año. Se tuvo la participación de 49 atletas provenientes de las diferentes 

Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes:  

 

 Federación de Potencia Guatemala                  *         Asociación de Chimaltenango 

 Asociación de Guatemala                                   *         Asociación de Escuintla 

 Asociación de Huehuetenango                          *         Asociación de Quiche 

 Asociación de Sololá                                            *         Asociación de Jalapa 

 Asociación de San Marcos                                  *         Asociación de Sacatepéquez 

 Asociación de Cobán 
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LA POTENCIA BASE DE TODO DEPORTE 
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CAMPEONATO  JUVENIL 2017 

RAMA FEMENINA 

CATEGORIA 47 KG 

1 
WENDY SAN-

CHEZ 47.00 
CHIMALTE-

NANGO 580 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 52  KG 

1 
XIOMARA 
JUAREZ 50.02 GUATEMALA 660 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 57  KG 

1 
VERONICA SAL-

GUERO 55.10 JALAPA 660 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 72   KG 

1 ERIKA DAVILA 69.25 
ASOPOTEN-

CIA 765 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 84  KG 

1 
ISABEL ESCO-

BAR 81.45 
HUEHUETE-

NANGO 675 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA  + 84  KG 

2 
VIVIAN ALVA-

REZ 88.35 
ASOPOTEN-

CIA 785 Lbs. 1ro. 
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RAMA MASCULINA 
CATEGORIA 59 KG 

1 MARTIN VASQUEZ 57.00 CHIMALTENANGO 1045 Lbs. 1ro. 
2 JOSE ICAL 56.8 JALAPA 1040 Lbs. 2do. 
3 MANUEL SICAN 55.90 SACATEPEQUEZ 1030 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 66 KG 
1 OSCAR YOL 63.55 SACATEPEQUEZ 1225 Lbs. 1ro. 
2 JUAN ITZEP 61.60 SAN MARCOS 875 Lbs. 2do. 

CATEGORIA 74 KG 
1 DIEGO QUAN 70.5 CHIMALTENANGO 1285 Lbs. 1ro. 
2 BRANDON SALGUERO 66.25 JALAPA 1085 Lbs.  2do. 
3 ORLANDO LOPEZ 73.20 SACATEPEQUEZ 1040 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 83 KG 
1 ANDHY DE LA CRUZ 82.00 ASOPOTENCIA 1105 Lbs. 1ro. 
2 EMILIO RODRIGUEZ 74.20 CHIMALTENANGO 1025 Lbs. 2do. 
3 LUDWIN SANCHEZ 79.45 ESCUINTLA 995 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 93 KG 

1 JERSON RODRIGUEZ 89.95 ASOPOTENCIA 1390 Lbs. 1ro. 

2 RONY CARDONA 87.40 FEDEPOTENCIA 1320 Lbs. 2do. 

3 CRISTIAN GOMEZ 88.55 ESCUINTLA 1025 Lbs. 3er. 
CATEGORIA 105 KG 

1 DANIEL HERNANDEZ 98.6 ASOPOTENCIA 1380 Lbs. 1ro. 

2 ANTONIE GALVEZ 102.7 FEDEPOTENCIA 1130 Lbs. 2do. 
CATEGORIA 120 KG 

1 JONATHAN GUERRRA 107.50 ASOPOTENCIA 1440 Lbs. 1ro. 

                                         CAMPEON ABSOLUTO 

        OSCAR YOL                               SACATEPEQUEZ             CATEGORIA  66  KG  

TOTAL DE 1225 Lbs. 

  Resultados obtenidos durante la competencia en las diferentes 

categorías , según el peso corporal  y de  género.  
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El campeonato de deporte adaptado 2017 se realizo en nuestras instalaciones         
deportivas el día viernes 26 de mayo del presente año. Se tuvo la participación de 9 
atletas provenientes de las diferentes Asociaciones departamentales, las cuales son 
las siguientes: 

 

 

 Asopotencia Guatemala 

 Asociación Huehuetenango 
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CAMPEONATO INCLUSIVO 2017 

 

 

RAMA FEMENINA 

CATEGORIA 79 KG 

1 AURA MARINA MORA-
LES 

77.50 HUEHUETENANGO 40 Kg. 1ro 

RAMA MASCULINA 

CATEGORIA 49 KG 

1 CESAR ECHEVERRIA 48.10 HUEHUETENANGO 105  Kg. 1ro 

2 KEVIN VELASQUEZ 45.90 ASOPOTENCIA 55 Kg. 2do 

CATEGORIA 54  KG 

1 JAIME ROSALES 53.50 ASOPOTENCIA 70 Kg. 1ro 

2 MIGUEL CACHUEC 51.75 ASOPOTENCIA 50 Kg.    2do 

CATEGORIA 65 KG 

1 JOSE SOLIS 62.55 ASOPOTENCIA 50 Kg. 1ro 

CATEGORIA 72  KG 

1 NERY MEJIA 70.05 HUEHUETENANGO 40  Kg. 1ro 

CATEGORIA 88 KG 

1 OSWALDO JAIME 87.00 ASOPOTENCIA 140 Kg. 1ro 

CATEGORIA 97 KG 

1 ANDRES REYES 88.70 ASOPOTENCIA 95 Kg 1ro 
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     El Campeonato Regionales de occidente y central 2017, el cual se realizó nuestras        

instalaciones de federación participando las siguientes asociaciones departamentales:     

 

 Asociación  de Huehuetenango                 *         Asociación de Chimaltenango 

 Asociación de Guatemala                           *         Asociación de Quiche 

 Asociación de Sacatepéquez                      *         Asociación de San Marcos 

 Asociación de Coba                                     *         Asociación de Jalapa 

 Asociación de Sololá                                   *         Asociación de Escuintla 
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REGIONAL OCCIDENTE  2017 

RAMA FEMENINA 

CATEGORIA 47 KG 

1 WENDY RAMOS 41.05 QUICHE 445 Lbs. 1ro. 

2 YEIMI AGUSTIN 45.40 HUEHUETENANGO 410 Lbs. 2do. 

3 GRISELI GONZALEZ 46.00 SAN MARCOS 345 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 52  KG 

1 CAROL MARTINEZ 50.00 CHIMALTENANGO 575 Lbs. 1ro. 

2 DELMY GARCIA 48.50 CHIMALTENANGO 440 Lbs. 2do. 

3 YENNIFER JIMENEZ 51.10 HUEHUETENANGO 425 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 57  KG 

1 CANDELARIA CASTRO 54.75 QUICHE 450 Lbs. 1ro. 

2 BELXABE MARTINEZ 55.50 HUEHUETENANGO 420 Lbs. 2do. 

3 BRENDA CHAVEZ 55.85 HUEHUETENANGO 410 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 63   KG 

1 DORIS RODRIGUEZ 62.85 CHIMALTENANGO 615 Lbs. 1ro. 

2 KEYLA DE LEÓN 60.65 SAN MARCOS 570 Lbs. 2do. 

3 YESSICA LUX 59.75 QUICHE 515 Lbs. 3er. 

CATEGORIA +72  KG 

1 JENNIFER PASCUAL 68.4 HUEHUETENANGO 495 Lbs. 1ro. 

2 DAIRIN MARTINEZ 70.05 HUEHUETENANGO 445 Lbs. 2do. 

CAMPEONA DEL ABSOLUTO 

CAROL MARTINEZ                                CHIMALTENANGO            CATEGORIA  52   KG  
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RAMA MASCULINA 

CATEGORIA 53 KG 

1 FERNANDO GALICIA 49.05 HUEHUETENANGO 700 Lbs. 1ro. 

2 JOSE CHAVAJAY 52.15 SOLOLA 700 Lbs. 2do. 

3 MARCOS CALLEJAS 53.00 CHIMALTENANGO 700 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 59  KG 

1 RICARDO LAYNEZ 58.25 QUICHE 920 Lbs. 1ro. 

2 RICARDO GOMEZ 56.55 HUEHUETENANGO 745 Lbs. 2do. 

3 AMILCAR CHQUITO 57.75 CHIMALTENANGO 720 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 66 KG 

1 JUAN ITZEP 61.55 SAN MARCOS 905 Lbs. 1ro. 

2 JONY ARMIRA 63.65 CHIMALTENANGO 865 Lbs. 2do. 

3 BYRON MIJANGOS 64.50 HUEHUETENANGO 800 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 74 KG 

1 ESTUARDO MUÑOZ 72.50 CHIMALTENANGO 995 Lbs. 1ro. 

2 MARIO DUARTE 68.25 CHIMALTENANGO 820 Lbs. 2do. 

3 WILMAN SANTIAGO 72.75 HUEHUETENANGO 810 Lbs. 3er. 

CATEGORIA + 74  KG 

1 JOSE HERNANDEZ 83.30 CHIMALTENANGO 855 Lbs.   1ro. 

                                         CAMPEON ABSOLUTO 

            RICARDO LAYNEZ                                 QUICHE               CATEGORIA  59   KG 

     TOTAL DE 920 Lbs. 

Resultados obtenidos durante la competencia en las diferentes categorías, 

según el peso corporal  y de  género.  
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REGIONAL CENTRAL 2017 

RAMA FEMENINA 

CATEGORIA 47 KG 

1 YANI ENRIQUEZ 44.90 ESCUINTLA 420 Lbs. 1ro. 

2 KAREN MACHAN 41.45 ESCUINTLA 405 Lbs. 2do. 

CATEGORIA 52  KG 

1 XIOMARA JUAREZ 51.15 GUATEMALA 675 Lbs. 1ro. 

2 SINDY ESTEBAN 48.10 JALAPA 495 Lbs. 2do. 

3 JOSLIN ESTEBAN 50.05 JALAPA 490 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 57  KG 

1 EVA CALDERIN 54.00 GUATEMALA 655 Lbs. 1ro. 

2 KEILLY LOPEZ 57.00 JALAPA 510 Lbs. 2do. 

3 KEILA CANUZ 53.10 GUATEMALA 495 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 63  KG 

1 JESSICA MORALES 61.3 GUATEMALA 630 Lbs. 1er. 

CATEGORIA + 72   KG 

1 KEILLY BARRIOS 81.5 ESCUINTLA 600 Lbs. 1ro. 

CAMPEONA DEL ABSOLUTO 

XIOMARA JUAREZ                               GUATEMALA           CATEGORIA  52   KG 

TOTAL DE 675 Lbs. 
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Resultados obtenidos durante la competencia en las dife-

rentes categorías , según el peso corporal  y de  género.  

RAMA MASCULINA 

CATEGORIA 53 KG 

1 BRYAN CHIGUIL 51.50 GUATEMALA 800 Lbs. 1ro. 

2 BRUS SAZO 53.00 ESCUINTLA 800 Lbs. 2do. 

3 ALEJANDRO DE LA RO- 52.55 COBAN 665 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 59  KG 

1 JOSE ICAL 58.00 JALAPA 1040 Lbs. 1ro. 

2 JEFFERSON REYES 55.40 GUATEMALA 880 Lbs. 2do. 

3 FERNANDO CHAN 59.00 SACATEPEQUEZ 840 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 66 KG 

1 HENRY SALGUERO 65.04 JALAPA 1120 Lbs. 1ro. 

2 OSCAR AQUINO 65.60 SACATEPEQUEZ 960 Lbs.  2do. 

3 EDGAR GONZALEZ 61.90 ESCUINTLA 895 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 74 KG 

1 MANUEL PEREZ 72.55 ESCUINTLA 1025 Lbs. 1ro. 

2 JULIO FERANANDEZ 68.80 GUATEMALA 875 Lbs. 2do. 

3 DIEGO GUERRERO 73.50 SACATEPEQUEZ 735 Lbs. 3er. 

CATEGORIA + 74  KG 

1 ANDHY DE LA CRUZ 80.50 ASOPOTENCIA 1125 Lbs. 1ro. 

2 ANTONIE GALVEZ 103.35 GUATEMALA 1085 Lbs. 2do. 

3 LUDWIN SANCHEZ 78.00 ESCUINTLA 1065 Lbs. 3er. 

                                         CAMPEON ABSOLUTO 

           JOSE ICAL                                JALAPA              CATEGORIA  59   KG 
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     El Campeonato Nacional se realizo en las instalaciones del complejo deportivo de  

Huehuetenango, del 1 al 3 de septiembre del presente año. Se tuvo la participación de las 

diferentes Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes: 

 

 Asociación de Quiché                             *         Asociación de Sacatepéquez                     

 Asociación de Escuintla                          *         Asociación de Guatemala 

*         Asociación de Huehuetenango             *          Asociación de San Marcos 

 Asociación de Chimaltenango 

 Asociación de Jalapa 
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JUEGOS NACIONALES   2017 

RAMA FEMENINA 

CATEGORIA 47 KG 

1 WENDY RAMOS 41.05 QUICHE 470 Lbs. 1ro. 

2 YANI ENRIQUEZ 44.90 ESCUINTLA 445 Lbs. 2do. 

3 JEIMY AGUSTIN 46.10 HUEHUETENANGO 355 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 52  KG 

1 XIOMARA JUAREZ 51.15 GUATEMALA 660 Lbs. 1ro. 

2 CAROL MARTINEZ 50.00 CHIMALTENANGO 645 Lbs. 2do. 

3 SINDY ESTEBAN 48.03 JALAPA 560 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 57  KG 

1 EVA CALDERIN 54.00 GUATEMALA 660 Lbs. 1ro. 

2 CANDELARIA CASTRO 55.50 QUICHE 390 Lbs. 2do. 
CATEGORIA 63   KG 

1 DORIS RODRIGUEZ 62.85 CHIMALTENANGO 645 Lbs. 1ro. 

2 KEYLA DE LEÓN 60.65 SAN MARCOS 550 Lbs. 2do. 

3 JESSICA MORALES 61.30 GUATEMALA 520 Lbs. 3er. 

CATEGORIA +72  KG 

1 DAIRIN MARTINEZ 70.05 HUEHUETENANGO 715 Lbs. 1ro. 

2 KEILLY BARRIOS 81.50 ESCUINTLA 585 Lbs. 2do. 

3 JENNIFER PASCUAL 68.4 HUEHUETENANGO 470 Lbs. 3ro.. 
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Resultados obtenidos durante la competencia  en las          

diferentes categorías, según el peso corporal y de             

género.  

RAMA MASCULINA 

CATEGORIA 53 KG 

1 BRYAN CHIGUIL 51.50 GUATEMALA 815 Lbs. 1ro. 

2 FERNANDO GALICIA 49.05 HUEHUETENANGO 570 Lbs. 2do. 

CATEGORIA 59  KG 

1 JOSE ICAL 58.00 JALAPA 1060 Lbs. 1ro. 

2 FERNANDO CHAN 59.00 SACATEPEQUEZ 830 Lbs. 2do. 

CATEGORIA 66 KG 

1 HENRY SALGUERO 65.04 JALAPA 1150 Lbs. 1ro. 

2 JONY ARMIRA 63.65 CHIMALTENANGO 935 Lbs.  2do. 

3 EDGAR GONZALEZ 61.90 ESCUINTLA 935 Lbs. 3er. 

CATEGORIA 74 KG 

1 MANUEL PEREZ 72.55 ESCUINTLA 1105 Lbs. 1ro. 

2 ESTUARDO MUÑOZ 72.50 CHIMALTENANGO 1085 Lbs. 2do. 

3 JULIO FERANANDEZ 68.80 GUATEMALA 975  Lbs. 3er. 

CATEGORIA + 74  KG 

1 ANDHY DE LA CRUZ 80.50 GUATEMALA 1075 Lbs. 1ro. 

2 LUDWIN SANCHEZ 78.00 ESCUINTLA 1030 Lbs. 2do. 

3 ANTONIE GALVEZ 103.35 GUATEMALA 1030 Lbs. 3ro. 
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Los Juegos Paranacionales 2017,  se realizó en las instalaciones de la Federación Nacional de 
Potencia el viernes 13 de octubre del presente año. Se tuvo la participación de 10 atletas 
provenientes de las siguientes Asociaciones departamentales. 

 

 

 

* Asociación de Guatemala   

* Asociación de Jalapa  

* Asociación de Huehuetenango  
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JUEGOS PARANACIONALES  2017 

RAMA MASCULINA 

CATEGORIA 49 KG 

1 CESAR ECHEVERRIA 48.50 HUEHUETENANGO 110 Kg. 1ro. 

CATEGORIA 59 KG 

1 JAIME ROSALES 59.00 ASOPOTENCIA 75 Kg. 1ro. 

CATEGORIA 65 KG 

1 JOSE SOLIS 61.65 ASOPOTENCIA 55 Kg. 1ro. 

2 DOMINGO GUARCHAJ 64.85 ASOPOTENCIA 45 Kg. 2do. 

CATEGORIA 72 KG 

1 ERICK AGUILAR 66.00 JALAPA 80 Kg. 1ro. 

2 NERY MEJIA 69.00 HUEHUETENANGO 45 Kg.   

CATEGORIA 88 KG 

1 OSWALDO JAIME DE PAZ 82.65 ASOPOTENCIA 140 Kg. 1ro. 

2 ANDRES REYES 87.90 ASOPOTENCIA 110 Kg. 2do. 

3 GELBER VASQUEZ 86.90 ASOPOTENCIA 100 Kg. 3er. 

Resultados obtenidos durante la competencia en las diferentes 

categorías , según el peso corporal  y de  género.  
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El Campeonato Elite 2017, se realizó en nuestras instalaciones deportivas el día sábado 28 
de octubre del presente año. Se tuvo la participación de 40 atletas provenientes de las di-
ferentes Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes: 

 

* Federación de Potencia Guatemala 

* Asociación de Guatemala  

* Asociación de Sololá 

* Asociación de Jalapa 

* Asociación San Marcos 

* Asociación de Cobán 

* Asociación de Chimaltenango 

* Asociación de Escuintla  

* Asociación de Sacatepéquez 
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CAMPEONATO ELITE   2017 

RAMA FEMENINIA 

CATEGORIA 47 KG 
1 WENDY SANCHEZ 47.00 CHIMALTENANGO 590 Lbs. 1ro 

CATEGORIA 52 KG 

1 CAROL MARTINEZ 50.85 CHIMALTENANGO 700 Lbs. 1ro 

2 CLAUDIA CAMPOS 50.35 ESCUINTLA 670 Lbs. 2do 

3 XIOMARA JUAREZ 49.35 ASOPOTENCIA 665 Lbs. 3er. 
CATEGORIA 57 KG 

1 ANAYANSY TEPAZ 55.45 CHIMALTENANGO 720  Lbs. 1ro 

CATEGORIA 63 KG 

1 SECIA HERNANDEZ 61.40 CHIMALTENANGO 720 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 72 KG 
1 ANA PEREZ 66.22 SACATEPEQUEZ 695 Lbs. 1ro. 

CATEGORIA 84 KG 
1 ANA ARROYO 81.75 CHIMALTENANGO 765 Lbs. 1ro. 

                                         CAMPEONA ABSOLUTA 

 CAROL MARTINEZ              CHIMALTENANGO         CATEGORIA  52  KG                TOTAL DE 700 Lbs. 

RAMA MASCULINA 
CATEGORIA 59 KG 

1 JOSUE SIQUE 56.85 ASOPOTENCIA 1195  Lbs. 1ro 

CATEGORIA 66 KG 

1 DENNIS BURBANO 64.35 CHIMALTENANGO 1410 Lbs. 1ro 

2 OSCAR YOL 65.00 SACATEPEQUEZ 1150 Lbs. 2do 
CATEGORIA 74 KG 

1 LUIS VASQUEZ 72.70 ASOPOTENCIA 1270 Lbs. 1ro 

2 ALVARO BARRERA 71.6 SACATEPEQUEZ 1260 Lbs.  2do 

3 ANGEL NIJ 73.65 FEDEPOTENCIA 1235 Lbs. 3er 
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CATEGORIA 83 KG 

1 WILLIAM VALLEJOS 75.70 SACATEPEQUEZ 1300 Lbs. 1ro 

2 MICHEL GONZALEZ 81.55 CHIMALTENANGO 1245 Lbs. 2do 

CATEGORIA 93 KG 

1 FREDY SANDOVAL 92.95 ASOPOTENCIA 1565 Lbs.     1ro 

2 SERGIO CHUB 84.40 COBAN 1370 Lbs. 2do 

3 SANTOS RAMOS 86.30 SOLOLA 1135 Lbs. 3er 

CATEGORIA 105 KG 

1 DANIEL HERNANDEZ 99.95 ASOPOTENCIA 1640 Lbs. 1ro 

2 JORGE US 95.70 SAN MARCOS 1635 Lbs. 2do 

3 OSCAR VELIZ 103.70 ESCUINTLA 1270Lbs. 3er 

CATEGORIA  120 KG 

1 JONATAN GUERRA 110.65 FEDEPOTENCIA 1475 Lbs. 1ro 

CATEGORIA + 120 KG 

1 ALLAN SANTANDREA 125.55 FEDEPOTENCIA 1580 Lbs. 1ro0 

                                         CAMPEON ABSOLUTO 

                 DENNIS BURBANO             CHIMALTENANGO         CATEGORIA  66   KG       TOTAL DE 1410 Lbs. 

Resultados obtenidos durante la competencia  en las          

diferentes categorías, según el peso corporal y de             

género.  
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     El Campeonato 16th NAPF/FESUPO PAN-AMERICAN REGIONAL POWERLIFTING         

CHAMPIONSHIPS se realizo en ORLANDO, FLORIDA,  ESTADOS UNIDOS,  del 03 al 08 de julio 

del presente año donde obtuvieron los siguientes lugares: 

 

*DENNIS GUSTAVO  BURBANO GARCIA 

SEGUNDO LUGAR MEN OPEN RAW CLASSIC 

TOTAL               542.5 KG 

         SEGUNDO  LUGAR MEN OPEN EQUIPPED 

TOTAL    650  KG 

 

*HAROLDO DANIEL ZEPEDA HERNANDEZ 

    PRIMER  LUGAR  EQUIPADO JUNIOR 

CUARTO   LUGAR  EQUIPADO OPEN 
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     Estas fueron nuestras actividades y eventos que fueron realizados en el presente año,   

gracias a la colaboración de la junta directiva de la Federación Nacional, personal                

técnico-administrativo, y a todos los entrenadores, deportistas que participaron en los      

diversos campeonatos a nivel nacional para desarrollo y masificación de nuestro deporte, 

pues todos hacen su parte para obtener la excelencia que buscamos en el Levantamiento 

de Potencia.  

    Con esto se da por finalizado todo lo que corresponde a la memoria de labores y            

recuento de todas las actividades realizadas durante este 2017.  

 

FEDERACIÓN NACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE POTENCIA 

GUATEMALA, CENTRO AMÉRICA. 


