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FEDERACION NACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE POTENCIA

GUATEMALA C. A.

27/10/2018

AT BENCH PRE DEAD LIFT
NOMBRE EQUIPO PESO | CATEGORIA| EDAD ~qu CHPRES TOTAL | WILKS PTS.
sQ-1 | sa2 | sa-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
WENDY RAMOS QUICHE 42.1 43 20 238 230 245 115 125 125 230 250 275 620 407.446
WENDY SANCHEZ CHIMALTENANGO 45.6 47 21 235 255 275 120 136 130 235 245 255 640 398.904
CAROL MARTINEZ CHIMALTENANGO 51.45 52 20 276 275 275 125 130 135 265 275 285 695 396.238
INGRID ALVAREZ ALTA VERAPAZ 50.95 52 22 240 240 250 425 125 425 0 0.000
VERONICA GOMEZ HUEHUETENANGO 51.4 52 22 240 240 240 0 0.000
CLAUDIA CAMPO ESCUINTLA 51.25 52 38 295 295 295 0 0.000
ANAYANSY TEPAZ CHIMALTENANGO 56.5 57 26 295 315 315 155 165 475 295 295 315 775 410.737
MARIA RIVAS HUEHUETENANGO 55 57 30 245 245 436 136 330 0 0.000
LESLI MACARIO GUATEMALA 60.75 63 24 290 315 330 145 155 160 290 305 315 795 398.185
KEILA DE LEON SAN MARCOS 61 63 20 250 265 275 435 135 46 256 256 250 0 0.000
LAURA VASQUEZ HUEHUETENANGO 62.75 63 23 275 275 295 435 435 435 0 0.000
ETHIEL ZAPETA CHIMALTENANGO 71.7 72 23 315 355 365 156 150 -165 315 345 375 860 381.823
ANA DE ITZOL CHIMALTENANGO 77 84 36 365 385 385 205 205 225 295 315 330 920 390.351
VIVIAN ALVAREZ GUATEMALA 96.6 84+ 21 290 315 335 165 185 195 295 315 346 845 322.576
JUAN VELASQUEZ QUICHE 51.35 53 23 365 375 375 0 0.000
JOSUE SIQUE GUATEMALA 58.55 59 27 445 485 566 205 295 295 395 455 455 1235 488.712
LUIS GARCIA CHIMALTENANGO 55.2 59 34 385 405 425 285 285 285 385 -466 1075 450.217
LUIS QUIEJ GUATEMALA 58 59 28 375 405 455 285 315 315 385 385 385 0 0.000
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sQ-1 | sa2 | sa-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
OSCAR YOL SACATEPEQUEZ 62.65 66 22 455 495 495 300 315 335 495 505 525 1315 489.472
VLADIMIR RIVAS HUEHUETENANGO 64.95 66 34 -465 405 425 290 290 300 395 425 435 1120 404.238
AXEL PEREZ ALTA VERAPAZ 65.75 66 24 385 405 420 315 315 315 390 405 405 1110 396.601
LUBWIN SANCHEZ ESCUINTLA 63.75 66 20 435 435 455 290 290 290 0 0.000
HECTOR GOMEZ CHIMALTENANGO 66 66 29 385 415 435 295 295 295 0 0.000
OSVIN MORALES JALAPA 65.95 66 23 385 -405 405 295 295 295 0 0.000
JHONATAN PEREZ SOLOLA 61.4 66 23 385 385 385 0 0.000
LUIS URBINA ESCUINTLA 74 74 26 405 455 465 315 315 335 455 475 500 1300 424.154
ANGEL NIJ GUATEMALA 74 74 44 455 475 495 295 315 325 455 475 495 1265 412.734
FRANCISCO ES PINOZA QUICHE 68.9 74 23 405 435 435 305 315 320 465 405 405 1125 387.111
JORGE MERIDA CHIMALTENANGO 72.95 74 24 395 435 425 345 356 356 395 0 0.000
LUIS VASQUEZ GUATEMALA 73.1 74 31 546 550 550 0 0.000
ALFONSO AYERDI GUATEMALA 79.15 83 23 405 485 505 385 415 435 425 475 515 1455 453.673
MICHEL VASQUEZ CHIMALTENANGO 81.45 83 31 475 495 495 405 420 -435 445 465 -485 1380 422.588
SERGIO CHUB ALTA VERAPAZ 82.65 83 32 455 485 495 345 365 365 475 560 500 1360 412.824
DIEGO VALERIO SOLOLA 76.85 83 21 405 455 466 300 300 315 466 400 400 0 0.000
ANANIAS OROZCO SAN MARCOS 78.12 83 28 566 0 0.000
HAROLDO ZEPEDA GUATEMALA 92.15 93 23 606 600 600 355 376 376 560 590 615 1545 442.209
NERY VELASQUEZ GUATEMALA 89.45 93 43 505 525 530 315 325 345 505 525 556 1400 406.677
CRISTIAN VICENTE ESCUINTLA 91.85 93 21 415 445 445 315 3315 315 405 435 455 1185 339.708
MELVIN HERNANDEZ GUATEMALA 98.25 105 33 565 600 656 365 385 -465 455 500 556 1485 412.912
OSCAR VELIZ ESCUINTLA 108.55 120 26 500 525 550 315 325 325 455 455 455 1320 353.800




