CDAG

=

FEDERACION NACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE POTENCIA

GUATEMALA C. A.

29/04/2017

AT BENCH PRE DEAD LIFT
NOMBRE EQUIPO PESO | CATEGORIA| EDAD ~qu CHPRES TOTAL | WILKS PTS.
sQ-1 | sa2 | sa-3 BP-1 | BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3
WENDY SANCHEZ CHIMALTENANGO 47.00 47 20 225 235 245 110 225 235 245 580 354.350
XIOMARA JUAREZ GUATEMALA 50.02 52 17 230 245 255 115 125 130 230 265 275 660 385.080
KAROL MARTINEZ CHIMALTENANGO 49.70 52 19 230 245 2606 15 115 15 0 0.000
VERONICA SALGUERO JALAPA 55.10 57 20 275 275 285 120 120 135 256 250 285 660 357.330
YESICA LUX QUICHE 57.00 57 18 235 235 235 0 0.000
DORIS RODRIGUEZ CHIMALTENANGO 61.55 63 18 246 246 240 425 45 425 0 0.000
KEYLA DE LEON SAN MARCOS 60.60 63 19 246 240 240 0 0.000
ERICKA DAVILA GUATEMALA 69.20 72 21 275 285 315 145 155 165 275 295 325 765 348.490
LAURA CORTES HUEHUETENANGO 70.25 72 21 275 275 275 0 0.000
VIVIAN ALVAREZ GUATEMALA 88.35 +84 20 255 275 300 145 165 475 275 305 320 785 310.390
ISABEL HIDALGO HUEHUETENANGO 81.45 +84 20 256 250 260 135 145 455 250 260 270 675 277.730
MARCOS PALENCIA SAN MARCOS 48.25 53 19 295 295 295 0 0.000
JUAN RAMOS QUICHE 50.60 53 22 316 316 310 0 0.000
JOSE ICAL JALAPA 56.80 59 18 385 -465 405 265 215 230 385 405 416 1040 424.420
MARTIN VASQUEZ CHIMALTENANGO 57.00 59 23 375 385 -465 225 245 245 385 405 415 1045 425.040
MANUEL SICAN SACATEPEQUEZ 55.90 59 19 315 350 375 205 225 256 365 405 425 1030 426.930
JESUS TRUJILLO ESCUINTLA 59.00 59 18 365 305 365 0 0.000
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SQUAT BENCH PRESS DEAD LIFT
NOMBRE EQUIPO PESO | CATEGORIA| EDAD TOTAL | WILKS PTS.
a sQ-1 | sa2 | sa-3 BP-1 | BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

OSCAR YOL SACATEPEQUEZ 63.55 66 20 455 455 455 275 295 325 425 475 -495 1225 451.190
JUAN ITZEP SAN MARCOS 61.60 66 17 315 315 330 205 215 25 335 345 355 875 331.210
MANOLO MORALES JALAPA 66.00 66 22 365 405 405 275 295 295 455 455 455 0 0.000

DIEGO VALERIO SOLOLA 64.70 66 20 315 365 365 0 0.000

MANUEL LOPEZ QUICHE 59.60 66 22 325 325 345 225 225 235 0 0.000

DIEGO JUAN CHIMALTENANGO 70.50 74 23 455 475 485 335 345 345 475 505 525 1285 435.110
BRANDON SALGUERO JALAPA 66.25 74 19 395 425 435 210 235 256 295 415 425 1085 385.890
ORLANDO LOPEZ SACATEPEQUEZ 73.20 74 22 325 365 405 210 250 250 485 425 425 1040 342.480
FRANCISCO ESPINOZA QUICHE 70.75 74 22 375 385 405 245 265 265 365 385 416 1035 349.520
VICTOR SILVA GUATEMALA 72.40 74 20 365 365 385 225 225 250 365 385 -465 1020 338.620
ANDY DE LA CRUZ GUATEMALA 82.00 83 18 365 405 415 250 275 275 375 405 425 1105 337.420
EMILIO RODRIGUEZ CHIMALTENANGO 74.20 83 20 365 385 385 215 235 235 385 395 415 1025 334.290
LUDWING SANCHEZ ESCUINTLA 79.45 83 19 365 465 425 215 220 225 340 405 -435 995 309.920
GERSON RODRIGUEZ GUATEMALA 89.95 93 23 500 545 550 385 465 465 455 495 495 1390 403.070
RONY CARDONA GUATEMALA 87.40 93 21 455 495 545 275 300 320 455 465 505 1320 388.580
CRISTIAN GOMEZ ESCUINTLA 88.55 93 19 345 385 -465 220 225 235 350 405 -435 1025 299.650
DANIEL HERNANDEZ GUATEMALA 98.70 105 22 425 450 480 315 325 355 455 545 -660 1380 383.340
ANTONY GALVEZ GUATEMALA 102.70 105 19 365 385 -465 315 335 345 365 375 400 1130 308.940
JONATHAN GUERRA GUATEMALA 107.50 120 22 455 480 385 425 455 525 575 1440 387.460




