
 MEMORIA DE LABORES www.fedepotencia.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMORIA DE LABORES 
2019 

FEDERACION NACIONAL DE 
LEVANTAMIENTO DE POTENCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 MEMORIA DE LABORES www.fedepotencia.com 
 

Índice 
 
 
 
 

Contents 
INTRODUCCION ............................................................................................. 3 

ASAMBLEA GENERAL ...................................................................................... 4 

COMITÉ EJECUTIVO ........................................................................................ 5 

PRESENTACIÓN ............................................................................................. 6 

PRESUPUESTO 2019 ....................................................................................... 7 

INGRESOS .................................................................................................................................................. 7 

EGRESOS .................................................................................................................................................... 8 

SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL ...................................................................... 9 

CAMPEONATO NACIONAL NOVATOS ....................................................................................................... 9 

CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL ........................................................................................................ 12 

SISTEMA JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ......................................................... 15 

JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES ............................................................................................ 15 

JUEGOS DEPORTIVOS REGIONALES ........................................................................................................ 18 

JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ........................................................................................................ 21 

Sistema de Deporte Adaptado .......................................................................... 22 

JUEGOS DEPORTIVOS PARA NACIONALES .............................................................................................. 22 

SISTEMA COMPETITIVO INTERNACIONAL ................................................................ 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 MEMORIA DE LABORES www.fedepotencia.com 
 

 
 

INTRODUCCION 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Estimados guatemaltecos y atletas de levantamiento de potencia, 
 
Presentamos con orgullo la memoria de labores de [nombre de la empresa] para el período 
[fechas]. Nuestro objetivo es masificar el deporte de levantamiento de potencia en 
Guatemala y alcanzar resultados deportivos destacados a nivel internacional. 
 
Hemos trabajado arduamente para promover y fomentar el levantamiento de potencia, 
brindando programas de entrenamiento especializados y apoyo constante a nuestros 
atletas. Nuestro compromiso es desarrollar su potencial y lograr metas deportivas 
sobresalientes. 
 
Esta memoria de labores resume nuestras acciones, logros y desafíos durante este período. 
Nos enorgullece compartir los resultados positivos en la masificación del levantamiento de 
potencia en Guatemala y el reconocimiento internacional obtenido. 
 
Agradecemos el apoyo de la comunidad guatemalteca y continuaremos trabajando 
arduamente para llevar el deporte a nuevos horizontes y obtener resultados deportivos 
destacados. 
 
Los invitamos a explorar esta memoria de labores, que refleja nuestro compromiso firme 
de masificar el levantamiento de potencia y alcanzar el éxito deportivo a nivel 
internacional. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Introducción 
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ASAMBLEA GENERAL 

 
 
 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE GUATEMALA 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Hugo Leonel Acabal Colindres 
Julio Alexander Diaz Alvarez 
Cesar Arnoldo Gabriel Maaz 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE ESCUINTLA 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Jairo Rodolfo Dominguez 
Wilmar Alier Vallecios Castro 
Joaquin Gerardo Alonzo Ramirez 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE HUEHUETENANGO 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Miguel Eduardo Gomez Lopez 
Laura Mariela Vasquez Cortez 
Julio Manuel Garcia 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE JALAPA 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Cesar Obed Cardona Cortez 
Henry Brandon Salguero Ramirez 
Osvin Manolo Morales y Morales 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE QUICHE 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Elder Vivaldi Meza Rosales 
Manuel Alfredo Solis Chub 
Benjamin Baldemar Baten Rivas 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE SACATEPEQUEZ 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Juan David Reyes Ordoñez 
Ana Consuelo Perez Gonzalez 
Julio de Jesus Sican Baeza 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE SAN MARCOS 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Marvin Samuel Miranda Lam 
Hersson Rolando Vallejo Barrios 
Gustavo Adolfo Diaz de Leon 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE SOLOLA 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Emilia Raquel Navichoc Gonzalez 
Marvin Juan Cox Sac 
Juan Quiacain Gonzalez 

 
 
 
 
 

Asamblea General 
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Manuel Oswaldo Jaime de Paz 
Presidente 

Jorge Oswaldo Quinto Carrera 
Secretario 

Oscar Javier Morales Maas 
Tesorero 

Carlos Enrique Soto Aguilar 
Vocal I 

Ángel Mario Nij Tezen 
Vocal II 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE CHIMALTENANGO 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Carlos Enrique Itzol Axpuac 
Merlin Anayansy Tepaz Tomas 
Pablo Jose Marroquin Garrido 

 
ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE ALTA VERAPAZ 

Presidente: 
Secretario: 

Tesorero: 

Sergio Anibal Chub Rosales 
Melany Estefani Caal Caal 
Pedro Enrique Tzul Juarez 

 
 
 

COMITÉ EJECUTIVO 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comité Ejecutivo 
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PRESENTACIÓN 
 
 
 
 
 
La Federación Deportiva Nacional de Levantamiento de Potencia es una entidad deportiva 
estatal, descentralizada, semiautónoma, con personalidad jurídica y patrimonio propio. 
 
Dentro de sus funciones, esta la de masificar el deporte de Levantamiento de Potencia dentro 
del territorio de la Republica de Guatemala. 
 
Para el año 2019, la Federación aumento su nivel de inversión en equipo de gimnasio e 
implementos deportivos en comparación con la ejecución del periodo fiscal 2018. A su vez 
hemos logrado resultados significativos en el Sistema Competitivo Nacional, Sistema de Juegos 
Deportivos Nacionales y el Sistema Competitivo Internacional. 
 
Hemos comenzado con la implementación del Plan de Innovación, el cual busca tecnificar 
nuestro deporte y se fundamenta en 4 ejes siendo estos: 
 

a. Una Dirección Técnica transparente. 
b. Estandarización Internacional. 
c. Desarrollo del Capital Humano. 
d. Implementación de Sistemas Informáticos. 

 
Como resultado del Plan de Innovación durante este periodo fiscal se comenzó a socializar el 
Modelo de Evaluación Deportiva para Asociaciones Departamentales de Levantamiento de 
Potencia, por medio del cual se inicia la gestión por procesos en todos los procedimientos 
internos logrando transparencia en estos mismos. 
 
Esperamos para el siguiente periodo fiscal seguir con la implementación del Plan de Innovación, 
el cual fue desarrollado por la Subgerencia Técnica de la Federación con la intención de crear 
un Sistema Deportivo Federado de Levantamiento de Potencia, Transparente, Integro, 
Tecnificado e Influyente que mejore la calidad de vida de los Guatemaltecos y Guatemaltecas. 
 
Deferentemente, 
 
 
 
 
 

Luis Enrique Ochoa Choc 
Gerente General 

Federación Nacional de Levantamiento de Potencia 
 
 

 

Presentación 
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PRESUPUESTO 2019 
 

INGRESOS 
Para el periodo fiscal 2019 la Federación Deportiva Nacional de Levantamiento de Potencia 
aprobó en su Asamblea General un presupuesto de Ingresos por: 
 

Q 3,969,095.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESUPUESTO 2019 
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Cabe resaltar que la Federación laboro con un déficit presupuestario que se mantiene de los 
aportes constitucionales que percibe de la Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala, 
los ingresos estuvieron distribuidos cada mes de la siguiente forma: 
 

 
 
 

EGRESOS 
Para el periodo fiscal 2019 la Federación ejecuto un total de Q 4,002,705.61 (Con aportes 
extraordinarios de la Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala) lo que equivale a un 
96.81% de su presupuesto y se distribuyo de la siguiente forma: 
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SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 
 
El Sistema Competitivo Nacional para el periodo fiscal 2019, estuvo conformado por los 
siguientes eventos deportivos: 
 

1. Campeonato Nacional Novatos 
2. Campeonato Nacional Juvenil 

 
Eventos deportivos en los cuales se busca masificar el deporte de Levantamiento de Potencia 
en todas sus disciplinas, modalidades y categorías. 
 

CAMPEONATO NACIONAL NOVATOS 
El Campeonato Nacional Novatos conto con la participación de 50 Levantadores afiliados a 
nuestras Asociaciones Departamentales, este evento deportivo tuvo lugar el día 30 de Marzo 
en las instalaciones de la Asociacion de Guatemala. 
 
RESULTADOS OFICIALES 

 

 
 

 

SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 
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FOTOGRAFIAS 
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CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL 
El Campeonato Nacional Novatos conto con la participación de 53 Levantadores afiliados a 
nuestras Asociaciones Departamentales, este evento deportivo tuvo lugar el día 01 de Junio 
en las instalaciones de la Asociacion de Guatemala. 
 
RESULTADOS OFICIALES 
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FOTOGRAFIAS 
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SISTEMA JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 
 
El Sistema de Juegos Deportivos Nacionales es una prioridad para la Confederación Deportiva 
Autónoma de Guatemala en conjunto con las Federaciones y Asociaciones Deportivas 
Nacionales y esta enfocado en Levantadores en edad juvenil. Este sistema comienza desde la 
fase departamental, fase clasificatoria y fase nacional. Para el año 2019 estuvo conformado 
por los siguientes eventos deportivos. 
 

1. Juegos Deportivos Departamentales 
2. Juegos Región Occidente 
3. Juegos Región Central 
4. Juegos Deportivos Nacionales 

 
Eventos deportivos en los cuales se busca masificar el deporte de Levantamiento de Potencia 
en todas sus disciplinas, modalidades y categorías en edad juvenil. 
 

JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES 
En total se realizaron 10 eventos deportivos a nivel nacional, organizados por las Asociaciones 
Departamentales de Levantamiento de Potencia. 
 
FOTOGRAFIAS 

 

 

SISTEMA JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 
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JUEGOS DEPORTIVOS REGIONALES 
Los Juegos Deportivos Regionales se dividen en dos para la Federación, siendo estos divididos 
por la Asociaciones Region Occidente y Region Central. 
 
RESULTADOS OFICIALES REGION CENTRAL 
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RESULTADOS OFICIALES REGION OCCIDENTE 
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FOTOGRAFIAS REGION CENTRAL Y REGION OCCIDENTE 
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JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 
Los Juegos Deportivos Nacionales contaron con la participación de 36 Levantadores que 
clasificaron de los Juegos Deportivos Regionales de Occidente y Región Central. El evento tuvo 
lugar en las instalaciones de la Asociacion de Guatemala en apoyo de la Confederación 
Deportiva Autónoma de Guatemala. 
 
RESULTADOS OFICIALES 
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Sistema de Deporte Adaptado 
 

JUEGOS DEPORTIVOS PARA NACIONALES 
Los Juegos Deportivos Para Nacionales  contaron con la participación de 6 Levantadores que 
asisten a nuestras Asociaciones Departamentales, estos Levantadores son los que buscan 
participar en eventos del ciclo paraolímpico y representar a Guatemala en esta disciplina 
deportiva. 
 
RESULTADOS OFICIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sistema de Deporte Adaptado 
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SISTEMA COMPETITIVO INTERNACIONAL 
 
 
Se tuvo participación en el evento deportivo WABDL WORD CUP 2019 realizado en las vegas, 
Nevada en el mes de noviembre. Evento deportivo organizado por la Federación WABDL en la 
cual se conto con la importante participación de dos Levantadores de Potencia. 
 
No. Nombre del Levantador Posición Lograda 

1 Haroldo Daniel Zepeda Hernandez 1er Lugar 
2 Julio Alfredo Fernandez Rodriguez 1er Lugar 

 

 
Enrique Lopez Morales (Entrenador), Haroldo Daniel Zepeda Hernandez (Atleta), Julio Alfredo Fernandez Rodriguez 
(Atleta), Marta Lidia Cano Guamuche (Entrenador). De Izquierda a Derecha. 
 

 

Sistema Competitivo Internacional 
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE LEVANTAMIENTO DE POTENCIA 

POTENCIA, BASE DE TODO DEPORTE! 
www.fedepotencia.com 


